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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, 
выявления сильнейших лыжников, популяризации и развития лыжного спорта, 
привлечение жителей п. Вербилки к занятиям физической культурой и спортом, 
к регулярным занятиям лыжным спортом.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство соревнованиями осуществляет МБУ СК «Антей» 
Талдомского городского округа Московской области. Непосредственное 
проведение соревнований возлагается на филиал СК «Вербилки».

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 10 февраля 2024 года на лыжной трассе стадиона 
«Труд» по адресу: п. Вербилки, ул. Советская, д.11.
Регистрация участников с 09:30 до 10:30 часов.
Начало соревнований в 11:00 ч.

4. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья, и получившие нагрудный номер. 
Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при 
наличии допуска врача (мед. справки). Участники от 18 лет и старше -  при 
наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную 
ответственность за своё здоровье. На регистрацию участник обязан иметь 
документ/копия, удостоверяющий личность.
Возраст участника определяется на 31 декабря 2024 года.



п/п Возрастная группа

Дистанция
Мальчики, юноши, 

мужчины
Девочки, девушки, 

женщины
1 2018 г.р. и мл. 300 м 300 м
2 2016-2017 г.р. 400 м 400 м
3 2014-2015 г.р. 400 м 400 м
4 2012-2013 г.р. 800 м 800 м
5 2010-2011 г.р. 800 м 800 м
6 2008-2009 г.р. 1200 м 1200 м
7 2006-2007 г.р. 1200 м 1200 м
8 2005-1995 г.р. (19-29 лет) 1200 м 1200 м
9 1994-1985 г.р. (30-39 лет) 1200 м 1200 м
10 1984-1975 г.р. (40-49 лет) 800 м 800 м
11 1974-1965 г.р. (50-59 лет) 800 м 800 м
12 1964 г.р. и ст. (60 лет и ст.) 800 м 800 м
13 Спортивная семья 400 м

Порядок старта определяется главной судейской коллегией соревнований. Старт 
дается на каждую дистанцию и группу участников. Возможно объединение групп. 
Стиль свободный.

5. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются по электронной 
почте aysk_verbilki@mail.ru с пометкой «Вербилковская лыжня» в срок до 08 
февраля 2024 года включительно. В заявке необходимо указать: ФИО 
(полностью), дату рождения, организацию или спортивный клуб (при наличии) и 
номер телефона.
Оригиналы заявок на участие с допуском врача подаются при регистрации в день 
проведения соревнований.
При наличии коллективной заявки регистрирует участников и получает стартовые 
номера представитель команды.

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители во всех возрастных группах, награждаются кубками, грамотами и 
медалями. Призеры - грамотами и медалями. В номинациях «самый юный» и 
«самый опытный» участники соревнований (муж./жен.) награждаются грамотами, 
«самая спортивная семья» (папа, мама, ребёнок) награждается кубком и грамотой.

7. РАСХОДЫ
Расходы, связанные с проведением соревнований, несёт Администрация МБУ СК 
«Антей». Комитет по культуре, физической культуре, спорту, туризму и работе с 
молодежью Талдомского городского округа Московской области обеспечивает 
наградной атрибутикой. Расходы, связанные с участием в соревнованиях, несут
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8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353, а также требованиям правил 
вида спорта «лыжные гонки». Безопасность, антитеррористическая защищенность и 
медицинское обслуживание с Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 25.03.2015 № 272 «Об утверждении требований к
антитеррористической защищенности мест массового пребывания людей и объектов 
(территорий), подлежащих обязательной охране полицией, и форм паспортов 
безопасности таких мест и объектов (территорий)», Распоряжением общественного 
порядка и безопасности, оказании гражданам своевременной квалифицированной 
медицинской помощи при проведении массовых мероприятий на территории 
Московской области». Соревнования проводятся только на спортивных 
сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями и входящих 
во Всероссийский реестр объектов спорта, при условии наличия актов технического 
обследования готовности сооружения к проведению мероприятий.

Обязательным условием проведения соревнований является исполнение приказа 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 
1144 н «О порядке организации оказания медицинской помощи занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях».

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ
НА СОРЕВНОВАНИЯ

ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ ОСТАВЛЯЮТ ЗА СОБОЙ ПРАВО 
ВНОСИТЬ ИЗМЕНЕНИЯ В ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ


