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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, выявления 

сильнейших лыжников, популяризации и развития лыжного спорта, привлечения к регулярным 
занятиям лыжным спортом.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство соревнованием осуществляет МБУ СК «Антей» г.п. Запрудня Талдомского 

городского округа Московской области. Главный судья соревнований тренер по спорту Коваль
В.В.

3. ВРЕМ Я И М ЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 11 февраля 2023 года на лыжной трассе СК «Антей». Регистрация 

участников с 10-00час. до 11-00час в фойе СК «Антей». Начало соревнований в 11-30час. Старт 
общий по возрастным группам.

4. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАМ М А СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие допуск врача. Гонка 

проводится свободным стилем в возрастных группах:

№№
п/п

Возрастная группа Дистанция
Мальчики, юноши, 
мужчины

Девочки, девушки, 
женщины

1 2013 и моложе 400 м 400 м
2 2011-2012 г.р. 400 м 400 м
3 2009-2010 г.р. 1.5 км 1,5 км
4 2007-2008 г.р. 1,5 км 1,5 км
5 2005-2006 г.р. 3 км 3 км
6 2003-2004 г.р. 3 км 3 км
7 2001-2002 г.р. 3 км 3 км
8 1990-2000 г.р. 3 км 3 км
9 1980-1989 г.р. 3 км 3 км
10 1970-1979 г.р. 3 км 3 км
11 1960-1969 г.р. 3 км 3 км
12 1959 г.р. и старше 1,5 км 1,5 км
13 Коллективы 1,5 км

5. НАГРАЖ ДЕНИЕ
Победители соревнований занявшие 1-3 места награждаются кубками, медалями и 

грамотами.
В категориях:
- «самый юный» и «самый опытный» участники соревнований (муж./жен.) награждаются 
кубками и грамотами,
- «самая спортивная семья» (папа, мама, ребёнок) награждаются кубком и грамотой,
- «коллективы» в номинации:
самый спортивный - победители соревнований ,
Самый массовый- самое большое кол-во участников ,
Самый активный- самый креативный коллектив , 
награждаются кубками и грамотами



6. РАСХОДЫ
Расходы, связанные с проведением соревнований (подготовка трассы; организация 

соревнований и судейства) несет МБУ СК «Антей».
Комитет по культуре, физической культуре спорту, туризму и работы с молодежью 

Талдомского городского округа Московской области обеспечивает наградной атрибутикой.

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское обслуживание с 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 25.03.2015 N 272 «Об 
утверждении требований к антитеррористической защищенности мест массового 
пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране полицией, и 
форм паспортов безопасности таких мест и объектов (территорий)», Распоряжением 
общественного порядка и безопасности, оказании гражданам своевременной 
квалифицированной медицинской помощи при проведении массовых мероприятий на 
территории Московской области»

8. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявки на участие возрастной категории 2013 и моложе, 2011-2012 г.р., коллективы 

подаются в электронном виде до 10 февраля 2023 года на адрес электронной почты 
komitetsporta 19@mail,ш с пометкой «Запрудненская лыжня 2023». Регистрация может быть 
пройдена без предварительной заявки для вышеуказанных категорий непосредственно 
перед началом соревнований в стартовом городке.

Заявки на участие остальных возрастных категорий подаются до 10 февраля 2023 года 
путем регистрации на сайте по ссылке: http://zaprudnenskaya_lyzhnya2023.chrono.zelbike.ru/ 
zaprudnenskayalyzhnya2023.

В исключительных случаях отсутствия технической возможности зарегистрироваться 
на сайте, будет возможность пройти регистрацию на месте в день соревнований.

http://zaprudnenskaya_lyzhnya2023.chrono.zelbike.ru/

